
Tuntitasot 

1. Alkeistunneille ei tarvita aiempaa tanssikokemusta. (Vantaa ti klo 18, Porvoo 
ma klo 17.30) 

2. Alkeet 2/Perustaso (Vantaa ti klo 19, Porvoo ma klo 17.30 – Porvoossa 1. tunnin 
opetus eriytetään tason mukaan) – kun alkeistunnin asiat alkavat sujua itsestään 
selvästi ja tuntua helpoilta (ehkä muutaman kuukauden tanssimisen jälkeen), on 
aika siirtyä perustasolle. Monet käyvät pitkään sekä alkeistunnilla hiomassa 
tanssiasentoa ja vientiä/seuraamista että perustason tunnilla opettelemassa 
tanssin sujuvuutta ja tavallisimpia kuvioita. 

3. Kun edellinen taso tuntuu helpolta (ehkä noin puolen vuoden tanssimisen 
jälkeen – tämä on yksilöllistä, kannattaa kuunnella itseään ja omia tuntojaan), 
voit jatkaa alkeisjatkotunnille (Vantaa ti klo 20, Porvoo ma klo 19.30. Kuviot ovat 
hieman pitempiä ja musiikki hieman nopeampaa, eli tällä tunnilla hiotaan ja 
sovelletaan opittua hieman nopeampaan musiikkiin ja opitaan enemmän 
viennistä ja seuraamisesta. 

4. Kun alkeisjatko tuntuu helpolta (kun olet tanssinut noin vuoden tai jopa 
enemmänkin), niin voit alkaa käydä myös torstain jatko- ja edistyneiden tason 
tunneilla (Vantaa to 19-21, Porvoo ma 19.30-21). Täällä hiotaan tekniikkaa ja 
tyyliä, jalkatyötä ja paridynamiikkaa. Monet jatko- ja edistyneen tason tanssijat 
käyvät edelleen myös tiistain tunneilla hiomassa tekniikkaansa hitaammalla 
musiikilla ja helpommilla kuvioilla. 

 


